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¢Por qué formar a tu equipo en
PRL béasico?

e Cumple conlaley y evita sanciones.

e Reduce accidentes y enfermedades laborales.
e Mejora el ambiente laboral y la motivacion.

e Aumenta la productividad y eficiencia.

* Protege laimagen de la empresa.

e Ayuda a identificar riesgos en el dia a dia.

e Prepara al equipo ante emergencias.

“La mejor forma de
proteger tu empresa
es formar a quienes

la hacen posible”
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¢Qué aprenderas?

Entender qué es la Reconocer los cumplroe
9 : . Usar correctamente Actuar con calma deberes y ejercer
PRL y por qué protege rIesgos mas 9%
| )4 IIO | quep . % comunes y aplicar los equipos de eficacia en caso de los derechos para
a salud y segurida S .
Iﬁ l:? . medidas simples proteccion individual emergencia o lograr un entorno
en el trabagjo. : ’
J para prevenirlos. en cada tarea. accidente. laboral mds
seguro.
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Objetivos:

Adquirir conocimientos bdsicos sobre seguridad y salud en
el trabajo.

Prevenir accidentes laborales y enfermedades
profesionales.

Cumplir las obligaciones legales en materia de PRL



Propuesta de formacion.



Introduccién ala

Prevencion de

o e Concepto de PRL Y su
R|engS importancia.
quorqles e Marco normativo bdsico en

materia de PRL.
e Derechos y deberes de los
trabajadores y empresarios.
e Organos de gestion y
representacion en PRL.




Riesgos
Generalesy su
Prevencion

Contenido

e Riesgos ligados a las condiciones de
seguridad:
o Caldas al mismo y distinto nivel
o Golpes y cortes con herramientas
O maquinaria
o Riesgo eléctrico
o Incendios y explosiones
e Riesgos ligados al medio ambiente de
trabajo:
o Ruido
o lluminacidn inadecuada
o Condiciones térmicas extremas
o Exposicion a sustancias peligrosas



Riesgos

Especificos del o

e |dentificacion de riesgos
Puesto de segun el sector/actividad.
Trqbqu e Evaluacién bdsica de

riesgos.
e Medidas de control y
proteccidon especificas.




Medidas de

Protecciony | )
o ~ e Equipos de Proteccion
PrevenCIOn Individual (EPI): tipos, uso y

mantenimiento.

e Sefializacidon de seguridad.

e Orden y limpieza como base
de la prevencion.

e Protocolos de actuacion en
caso de emergencia.




Primeros Auxilios

BAsicos

e Actuacidbn en caso de
accidente laboral.

e Valoracidén inicial de la
victima.

e Maniobras bdsicas de
primeros auxilios.

e Activacidon de los servicios
de emergencia.




Culturao

Preventivq y e Integracidn de la prevencidon
ReSpOnqui"dd en la empresa.
d SOCidI e Importancia de la

participacion y formacidon
continua.

e Buenas prdcticas y hdbitos
seguros.

e Comunicacion y clima de
seguridad en el entorno
laboral.




Presupuesto y horarios.

Onling, virtual o presencial

Duracion y horarios a medida

Fechas bajo demanda

Posibilidad de
Precio a consultar dependiendo de las bonificacion

necesidades FUNDAE




training@temporing.es 618 68 80 52

Y tQ, seres
temporing?
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