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¢Por qué formar a tu equipo en
primeros auxilios?

Capacitar a tu equipo en primeros auxilios es una
inversion vital para la seguridad y bienestar de todos en
el entorno laboral o social.

Contar con personas preparadas para actuar en
emergencias puede marcar la diferencia entre la vida y
la muerte, ademas de minimizar dafos y acelerar la
atencion profesional.
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“Tus manos pueden
salvar vidas:
aprende primeros
auxilios.”




¢Qué aprenderds?

Reconocer una : Aplicar técnicas Controlar
: Realizar una L . Usar el DEA en
emergenciay actuar e lbdsicas de soporte hemorragias y , :
: valoracion inicial . : : situaciones de
con rapidez y , .. vital y primeros atender heridas y :
: eficaz de la victima. : parada cardiaca.
seguridad. cuidados. guemaduras.
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Objetivos:

Reconocer una situacion de emergencia y valorar la
necesidad de actuar.

Aplicar los primeros cuidados bdsicos de manera rapida y
eficaz.

Garantizar la seguridad propia y de la victima durante la
intervencion.

Minimizar danos mientras se espera la llegada de
profesionales sanitarios.

Actuar siguiendo protocolos que pueden salvar vidas en
emergencias.



Propuesta de formacion.



Introduccion a

los primeros »
oye e Concepto y objetivos de los
dUXlIlOS primeros auxilios.

e Principios bdsicos y cadena
de supervivencia.

e Evaluacion de la escena y
seguridad.




Valoracion

Inicial de la
s ae e Protocolo PAS (Proteger,
VICtImq Avisar, Socorrer).

e Evaluacion del estado de

conciencia.
e Evaluacion de las funciones

vitales: respiracidon y pulso.




Actuacién ante

situaciones B
e Parada cardiorrespiratoria y RCP
comunes basica (compresiones y

ventilaciones).

e Hemorragias: control y vendajes.

e Obstruccidn de vias aéreas por
cuerpo extrano.

e Quemaduras: tipos y primeros
cuidados.

e Fracturas, esguinces y heridas.

e Intoxicaciones y electrocuciones.




Uso de

dispositivos de - "
. e Manejo bdsico del desfibrilador
en Iel’genCICI externo automatico (DEA).

e Otros equipos de primeros
auxilios.




Comunicacion y

traslado

e COMoO comunicar la emergencia
ad servicios sanitarios.

e Técnicas bdsicas de movilizacidon
y traslado seguro de la victima.




Presupuesto y horarios.

Onling, virtual o presencial

Duracion y horarios a medida

Fechas bajo demanda

Posibilidad de
Precio a consultar dependiendo de las bonificacion

necesidades FUNDAE




training@temporing.es 618 68 80 52

Y tQ, seres
temporing?
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